Freitag, 20. Juni 2025

(GNBF)

German Natural Bodyhvuilding & Fitness Federation e.V.

GNBF-Meisterschaften
im

Natural Bodybuilding

Teilnahmebedingungen

1.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der GNBF-Meisterschaft an.

Ich bestatige, dass ich das Anti-Doping Regelwerk des GNBF e.V. (GNBF e.V. Anti-Doping-Regeln +
Listen | GNBF - German Natural Bodybuilding und Fitness Federation e.V.) befolge und nicht gegen die
aktuelle Verbotsliste verstoBen werde (https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-
09/2025list_en final clean 12 september 2024.pdf).

Nach einem Ubereinkommen zwischen der INBA/ PNBA und der GNBF wird es als wichtig erachtet,
dass die Abnahme und Auswertung von Urin-Tests hohen Qualitatsanspriichen unterliegen.

Aus diesem Grund wird die Global Quality Sports GmbH (https://ggs-antidoping.de/en/home/) mit
der Abnahme von Urin-Tests beauftragt. Die GQS GmbH ist ein ISO zertifiziertes Unternehmen mit Sitz
in Stuttgart und Berlin. GQS fiihrt Dopingkontrollen in vielen verschiedenen Sportarten durch.
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der GQS GmbH werden wahrend des Wettkampfes und wahrend
des Einschreibens Urinproben von ausgewahlten Athleten und Athletinnen nehmen. Zusatzlich
werden korperliche Visiten bei ausgewahlten Athleten und Athletinnen durchgefiihrt, um
Einstichstellen oder andere kérperlichen Auffalligkeiten zu dokumentieren. Proben werden in
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Ubereinstimmung mit dem internationalen WADA-Standard fiir Dopingtests genommen. Die Proben
werden an ein WADA zertifiziertes Labor in KéIn oder Dresden/ Kreischa Gibersandt.

Sofern ein Athlet oder eine Athletin positiv getestet wird, ibergibt die GNBF e.V. den Fall an den
jeweiligen Landesprasidenten zur weiteren Handhabung.

Doping ist in Deutschland strafbewahrt. Die entsprechenden Vorschriften sind im Gesetz gegen
Doping im Sport (Anti-Doping-Gesetz — AntiDopG) geregelt (AntiDopG - Gesetz gegen Doping im Sport
(gesetze-im-internet.de)).

Ich erklare hiermit, dass ich volljahrig bin.

Bei einer Teilnahme unter 18 Jahren werde ich die schriftliche Einverstandniserklarung meiner
Erziehungsberechtigten unaufgefordert innerhalb von zehn Tagen nach der Anmeldung per E-Mail an
sekretariat@gnbf.de einsenden. Ansonsten wird meine Anmeldung zu der GNBF-Meisterschaft ohne
Ankindigung annulliert.

In Ubereinstimmung mit dem Regelwerk der INBA — dem internationalen Partnerverband der GNBF e.
V. —sind fiir die GNBF Newcomer-Meisterschaften alle Athleten jeglicher Nationalitat
teilnahmeberechtigt, die:

* entweder zum allerersten Mal auf der Biihne stehen

* oder die bei ihren bisherigen Wettkampfteilnahmen bei der GNBF e.V. oder einem anderen Natural
Bodybuilding-Verband zuvor noch keine Top 3 — Platzierung erreicht haben, sofern die Klasse mit
mindestens 5 Athleten oder Athletinnen besetzt gewesen ist.

Unabhangig von der Platzierung sind Athleten und Athletinnen, die bereits bei einem anderen als der
hier aufgefiihrten Verbande gestartet sind, von einer Teilnahme bei einer GNBF Newcomer
Meisterschaft ausgeschlossen:

e |INBA-Landesverbande

e ANBF
e EVO- League
e SNBF

Dieses Reglement gilt auch fiir die Novice-Klassen, welche integriert bei jeglichen anderen GNBF-
Meisterschaften angeboten werden kénnen.

Ich bestatige, dass ich die, fiir mich relevanten, Klassen- und Wertungskriterien gelesen habe und
diese uneingeschrankt akzeptiere.

Fir GNBF internationale Meisterschaften:

https://naturalbodybuilding.com/categories und https://naturalbodybuilding.eu/2019/09/16/mens-
athletic

Fir GNBF nationale Meisterschaften:

Klassen & Wertungskriterien | GNBF - German Natural Bodybuilding und Fitness Federation e.V.
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Sofern bei der Anmeldung noch nicht geschehen, werde ich meine Mitgliedschaft bei der GNBF e.V.
oder einem Partnerverband am Tag des Einschreibens nachweisen.

Samtliche noch ausstehende Gebiihren zahle ich per Uberweisung im Voraus.

Aufgrund der limitierten Starterplatze fir die Meisterschaft habe ich Verstandnis, dass es keine
Riickerstattung des Rechnungsbetrages gibt, falls ich nicht zum Einschreiben fiir den Wettkampf
erscheinen kann. Einzige Ausnahme: Bei Vorlage eines arztlichen Attests, welches mir bescheinigt,
dass die Wettkampfteilnahme fiir mich aus gesundheitlichen Griinden nicht maoglich ist, bekomme ich

den Rechnungsbetrag zuriickiiberwiesen.

Sofern ich mehrfach starte, kann ich beim Einschreiben meinen Start in einzelnen Kategorien und
Klassen zwar absagen, bekomme aber keine Riickerstattung meiner Startgebihr.

Die endglltige Klasseneinteilung erfolgt am Ende des Einschreibens vor Ort. Es wird nach
KorpergroRe aufsteigend eingeteilt. Die abschlieBende Starterliste wird in der WhatsApp Gruppe
,GNBF e.V. — Natural Bodybuilding since 2003“veré6ffentlicht.

Ich bestétige, dass ich die Informationen zu der GNBF-Meisterschaft gelesen habe und befolgen
werde. Dies betrifft auch die Einteilung der Kategorien.

2.

Ich willige ein, dass die GNBF e.V. meine personenbezogenen Daten zur Erfillung ihrer Aufgaben
elektronisch speichern und verarbeiten darf.

Ich erteile der GNBF e.V. die Einwilligung zur kostenfreien, zeitlich und 6rtlich uneingeschrankten
Speicherung und Verwendung samtlichen Film- und Fotomaterials zu meiner Person, welches im
Rahmen meiner Teilnahme an der GNBF-Meisterschaft erstellt wird. Beispielhaft sei die
Veroffentlichung auf der Vereins-Website, Flickr, YouTube, Instagram, Wettkampfplakaten, usw.
genannt. Dies betrifft auch die Veroffentlichung der Starter- und Ergebnisliste mit meinem
vollstandigen Namen auf der Website. Ich erklare mich zudem einverstanden, dass Gber die GNBF-
Meisterschaft 6ffentlich berichtet wird und somit die Erstellung von Bild- und Videomaterial meiner
Person im Zuge einer Berichterstattung akzeptiert wird.

Diese Einwilligung ist von mir jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufbar, flihrt aber zum
Ausschluss der Teilnahme an zukiinftigen Meisterschaften der GNBF e.V.

Weiterhin gelten die Datenschutzrichtlinien der GNBF e.V. (Datenschutz | GNBF - German Natural
Bodybuilding und Fitness Federation e.V.). Mit meiner Teilnahme akzeptiere ich alle genannten
Bedingungen.

3.

Als GNBF-Mitglied akzeptiere ich das GNBF-Anti-Doping-Regelwerk (GNBF e.V. Anti-Doping-Regeln +
Listen | GNBF - German Natural Bodybuilding und Fithess Federation e.V.).

Bei nationalen und internationalen Wettkdampfen akzeptiere ich die WADA-Liste der verbotenen
Substanzen (https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-
09/2025list_en final clean 12 september 2024.pdf).
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Bei internationalen Wettkdmpfen der GNBF (z.B. GNBF International German Championships)
akzeptiere ich zusatzlich noch das Anti-Doping Reglement der INBA
(https://naturalbodybuilding.com/banned-substances). Sofern sich das INBA-Regelwerk und das
GNBF-Regelwerk widersprechen gilt das jeweils detailliertere und strengere Regelwerk.

Bei nationalen Wettkdmpfen (z.B. GNBF Deutsche Meisterschaft) gilt zusatzlich das Regelwerk des
FFMI: Fettfreier-Masse-Index | GNBF - German Natural Bodybuilding und Fitness Federation e.V.

Ich habe das Regelwerk des FFMI aufmerksam gelesen und verstanden.

Mir ist bekannt, dass mit meiner Anmeldung unangekiindigte Doping-Kontrollen und Tests
durchgefiihrt werden kdnnen, auch wenn noch keine aktive Mitgliedschaft besteht.

Im Falle einer Startverweigerung durch die GNBF e.V. stehen mir keine rechtlichen Anspriiche auf
Schadensersatz zu. Beispielhaft seien genannt: Reisekosten, Ubernachtungskosten und Tanning-
Kosten.

Ich akzeptiere, dass ich bei einem positiven Testergebnis automatisch die Mitgliedschaft bei der GNBF
e.V. verliere und fir die Teilnahme an der GNBF-Meisterschaft sowie weiteren Wettkdmpfen der GNBF
e.V. lebenslang gesperrt bin. Zudem akzeptiere ich, dass ich die Kosten der Testdurchflihrung und
Analyse im Falle eines positiven Ergebnisses libernehmen muss.

Im Zusammenhang mit GNBB Pro Division Best of the Best gelten folgende zusatzliche Regularien:

Meldepflicht fiir alle GNBB Pro Division Teilnehmer nach Anmeldeschluss des entsprechenden
Wettkampfes.

Bei den GNBB Pro Division Teilnehmern werden im Vorfeld zusatzliche Out-of-Competition-Tests
durchgefiihrt. Dies erfolgt (iber ein Sonderkontingent an Tests.

Meldepflicht: Diese besteht darin, dass Athleten und Athletinnen die ihren gemeldeten Wohnsitz in
einem Umbkreis von mehr als 1 Stunde Entfernung verlassen, sich per WhatsApp bei Herrn Michael
Jablonski (GQS) melden missen. Sofern dies im Vorfeld bekannt ist, muss dies auch im Vorfeld
gemeldet werden. Dies gilt auch, wenn aufllerhalb des gemeldeten Wohnsitzes (ibernachtet wird.
Herr Michael Jablonski tritt nach Anmeldung zur GNBB Pro Division Best of the Best mit den Athleten
und Athletinnen in Kontakt

4.

Ich akzeptiere, dass die GNBF e.V. keine Haftung fiir etwaige Personenschaden, welche im
Zusammenhang mit der Vorbereitung auf die GNBF-Meisterschaft oder in direktem Zusammenhang
mit genanntem Wettkampf stehen, Gbernimmt.

5.

Sofern die GNBF-Meisterschaft aufgrund héherer Gewalt abgesagt oder verschoben werden missen
steht mir kein Schadensersatz zu.

Selbiges gilt fur kurzfristige, nicht absehbare und unplanbare behérdliche Anordnung welche, zum
Beispiel im Zusammenhang mit einer Pandemie, erlassen werden.
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